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次回 おあがんなんしょ
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時間／ 10:00 ～
場所／フクトピア

77 
99  日

おあがんなんしょ

10：00　受付
　　　　 あいさつ、うた　　
                   頭と体のストレッチ　　　
　　　　 七夕飾りパーツづくり　

12：00　軽食  歓談　

13：00　七夕飾りパーツづくり 仕上げ　
　　　　 盆踊り  フォークダンス

16：00　またあいばせ

手作り隊

交流会の七夕飾りパーツの作業準備↑
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手作り隊のみなさん

14:30 ～　
七夕飾り見学散策
流れ解散

11:30 ～　
食事会（天七）

専門家の相談コーナー

日常の困りごとなど、
親切に対応してくださいます
SSNからの派遣事業

SSN の派遣で今年も
相談コーナーが継続出
来る事になりました。
主たる専門家は , 中川博之司法
書士です。 
先生は普段は穏やかにそっと寄り
添い、 何か問題がある時は果敢
に解決に乗り出してくださいます。
ユーモアに富み、” あたまの体操”
などもリードしてくださる頼もしい先
生です。 気軽にご相談ください。

↓昨年の七夕飾り

１　９　１　９　の４つの数字
を加減乗除して　１０　になる
方法を考えてください。
正解は複数あります。
次回、 答え合わせをします。

頭を柔らかくして
　　　　　　　　 考えましょう

ちょっと寄っていったらよかっぺ

6月の 「おあがんなんしょ」報 告

空梅雨ですが、紫陽花が多彩の花をつけました。
ストレッチは 「イタッ！キモチイイ」。
頭の体操では硬～い脳の動きを実感させられま
した。 飾り作りでは 「コツコツ　モクモク　ニコニコ」
で、 会話が弾みました。

全員でお花作り、
出来上がりが楽しみです


